Programmc du concert

SAMEDI 9 JANVIER 2010

CONCERT A 20 HEURES
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ALICE LAUGIER, CLOTILDE FLEURY - ANTOINE SPINDLER
MARIE CARETTE, GUILLAUME QUARTENQUD
INES MALEVIOLLES, VITTORIO FORTE, PIERRE VINCENT

Phantasiestucke de R. Schumann pour piano et violoncelle,

L'Elegie de Fauré toujours pour piano et violoncelle,
* Dix minutes d'improvisation

LEntre- actes
Service de botssons et mignardises

Deuxiéme concerto pour piano de Chopin dans la version avec
quatuor a cordes.



Differents

Lauréat National
Grand Prix S'unir pour agir 2009

Association soutenue

« Différents dans la Vie,
Egaux dans le Défi »

Chablais Aviron Thonon
Base des Clerges
74200 Thonon les Bains

simon.jf@wanadoo.fr
www.avironthonon.com

Session 2008-201

° IME «Les Cygnes »
* College Saint Joseph

Ce concert est organisé par le
Rotary-club Thonon Léman

dans la Vie, Egaux dans le Défi

Pratiquer I’aviron pour apprendre a se connaitre
En avril 2010, ce groupe relévera son nouveau défi sur la Tamise...

Contexte

Les jeunes déficients intellectuels ont peu Poccasion de cotoyer des adolescents
valides, de pratiquer des activités avec eux, de trouver une place au sein de la
soci¢té. Leur famille est parfois isolée et repliée sur clle-méme. Face a cette
situation, le Chablais Aviron Thonon (CAT) a décidé de faire de ce sport le socle
d’une nouvelle relation entre adolescents valides et déficients intellectuels. Cela
permet de dédramatiser la vision du handicap chez les collégiens. Les jeunes
déficients sont directement investis dans le projet sans jugement a priori.
L’objectif est de permettre a des jeunes de capacités et d’horizons différents
d’apprendre a se connaitre, de s’ouvrir a Pautre et de s’accepter dans sa diversité.

Projet

Un groupe de 12 jeunes, composé de 6 déficients intellectuels entre 13 et 15 ans
et cinq collégiens de 4eéme, est encadré par des professionnels pour leur
apprendre durant deux ans a ramer, concevoir, batir et réaliser un défi en aviron.
Le choix de la tranche d’age n’est pas db au hasard : « 7/ est fié a la matmité des jennes
colligiens. C'est a la préadolescence qre l'on commence a s'inlerroger s les différences. 11 s agit
done de répondye anx: questions avant que les prijugés ne sinstallent, notamment snr le
handicap », explique Jean-Frangois Simon, responsable du projet. Tin amont est
mis en place un temps d’adaptation pour les jeunes déficients pour que Paviron
s'installe progressivement dans leurs activités. Un stage d’essai d’une semaine est
mis en place pour les collégiens intéressés par le projet. Au terme de ce stage, les
jeunes décident de leur engagement pour deux ans dans cette aventure humaine
et sportive.

Points forts

Iun des enjeux est de batir ce défi en groupe explique Jean-Frangois Simon : «
Ce que l'on sonhaile, ¢'est que chacn Ironve ses qualités propres ponr les metlre an service dn
gronpe. 1 aviron devient nn moyen el mne fin en soi. 1orsque les adolescents achévent nn défi, on
pent live dans lewrs yenx lenr étonnenrent quant a lenr rénssite. Fnx-miémes 1y croient pas, ils
ne se pensaient pas capables d’aller an bont et réalisent que ¢'est parce qu'ils étaient tous la, a
donner ce qu’ils avaient de meillenr ponr le gronpe ».

Résultats

Deux défis ont déja eu lieu : la traversée du lac Léman et celle de Paris. A chaque
fin de session, au moins un jeune handicapé reprend une licence a titre individuel
dans le club d’aviron. Tous veulent poursuivre le projet, le nombre de volontaires
ne cesse daugmenter, cependant le CAT préféere limiter la taille du groupe pour
un travail de qualité. Les jeunes des deux sessions sont  ressortis grandis. Ils ont
tirés plusicurs legons, la principale est que chacun s’enrichit de la différence de
autre.

En assistant a ce concert, non seulement vous
passerez une excellente soirée mais en plus vous
soutiendrez directement notre projet.

Les 15 euros de chaque place achetée
nous seront intégralement reversés



